TEST

Namen wie Wiesenmilch oder Bergheumilch
klingen gut - bessere Qualitat als normale
Vollmilch garantieren sie jedoch nicht. Der
K-Tipp-Test zeigt: Aufs Futter kommts an.

or den Milchregalen

der Grossverteiler ge-
rit man angesichts der
grossen Auswahl schnell
einmal ins Griibeln. Es gibt
normale Pastmilch, Heu-
milch, Bergheumilch,
Wiesenmilch,  Heidi-
Milch, Bio-Milch, Bio-
Demeter-Milch und je
nach Region noch weitere
Sorten. Auf den Verpa-
ckungen sicht man gliick-

Name und Aufmachung
sollen eine besondere Qua-
litit versprechen — obwohl
es sich bei all diesen Pro-
dukten auch nur um Voll-
milch handelt. Doch
welche Milch bietet tat-
sichlich die meisten wert-
vollen Inhaltsstoffe? Und
welche Produkte sind frei
von Pestiziden? Auf den
Verpackungen findet man
keine Angaben zum Ge-

Weniger Kraftfutter — bessere Milch

Labortest zeigt: Am meisten wertvolle Inhajtsstoffe findet man in Bio- und Demeter-Milch

Fettsduren. Sie sind wich-
tig fiir Herz und Blut.
Der K-Tipp-Test gibt
Antworten: Ein spezia-
lisiertes Labor hat 15 Pro-
dukte der Grossverteiler
chemisch analysiert. Das
beruhigende Ergebnis: Die
Qualitiit von pasteurisierter
Schweizer Vollmilch ist ge-
nerell hoch. Pestizide
konnten weder in der
giinstigen Valflora-Milch
der Migros fiir Fr. 1.10 pro
Liter noch in den Deme-
ter-Produkeen fiir fast 2
Franken pro Liter festge-
stelle werden.,
Unterschiede zeigten

Fettsiuren und Vitamine
fanden die Experten in
Bio-Demeter- und Bio-
Milch. Die drei Testsieger,
«Spar Natur Pur, «Coop
Naturaplan Demeter» und
«Molkerei Biedermann
Demeter», bekamen des-
halb die Héchstnote 6.
Sehr viele Vitamine, aber
vergleichsweise etwas we-
niger Omega 3 enthielten
die beiden Bergmilch-Pro-
dukte von Aldi und Coop.

Omega 3: Testsieger
mit héherem Gehalt

Die Heumilch von Coop,

der Migros unterschieden
sich beim Omega-3- und
Vitamin-Gehalt dagegen
kaum von der «<normalen»
Vollmilch.

Die Experten bewerteten
den Gehalt an Omega-3-
Fettsduren in Prozent und
die Summe der Vitamine
A und D pro Deziliter. Bei
den Testsiegern betrug der
Gehalt an Omega-3-Fett-
sduren jeweils iiber 70 Mil-
ligramm pro Deziliter
Milch. In der“Standard-
milch von Emmi waren es
ctwas weniger als 50 Mil-
ligramm. Diese Resultate
decken sich im Wesent-

«Gesundheitstipp» vor gut
zehn Jahren durchfiihrte
(2/2007). Auch damals
enthielt  Bio-Vollmilch
deutlich mehr Omega-3-
Fettsduren als normale Voll-
milch.

Gutes Futter fir
Schweizer Milchkiihe

Dass es bei den normalen
Vollmilch-Sorten nur ge-
ringe Qualititsunterschie-
de gibt, liegt an den gene-
rell guten Fiitterungsbedin-
gungen von Milchkiihen in
der Schweiz. Mehr als
80 Prozent der Tiere ver-
bringen von Mai bis Ende
Oktober die meiste Zeit im

Freien. Zwei Drittel der
Schweizer Bauern machen
zudem beim Programm
«graslandbasierte Milch-
und Fleischproduktion»
mit («Saldo» 1/2017). Dort
bekommen Kiihe bis zu
80 Prozent Raufutter. Dazu
zihlen frisches Gras, Heu
und vergorenes Gras, die
sogenannte Silage.

Je grosser der Anteil ver-
schiedener Kriuter im
Raufutter ist und je weniger
Kraftfutter die Kiihe be-
kommen, desto mehr wert-
volle Inhaltsstoffe enthile
ihre Milch. Kraftfutter
besteht etwa aus Mais und
Sojaschrot. Bauern wollen
damit die Milchproduktion

liche Kiihe, Berge und Blu-  halt an Vitaminen oder  sich im Testaber dennoch:  dic Wiesenmilch von Den-  lichen mit einem Milch-
menwiesen. den wertvollen Omega-3-  Die meisten wertvollen  ner und die Heidi-Milch ~ Test, den die Zeitschrift
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Spar Coop Molkerei Milfina Coop Coop Migros Bio  Prix Garantie Milbona Emmi
Natur Pur Naturaplan  Biedermann Naturaplan
Bezeichnung Bio-Volimilch  Demeter Demeter Bergheumilch NapfBerg-  Bio Vollmilch ~ Past Milch Vollmilch Bio Vollmilch  Milch
Bio Vollmilch ~ Vollmilch Bio Volimilch

Eingekauft bei Spar Coop Alnatura Aldi Coop Coop Migros Coop Lidl Manor
Preis pro Liter 1.70 1.95 1.95 1.69 1.70 1.75 1.75 1.15 1.59 1.60
Pestizidriickstdnde - - - = = = - = = =
Note Omega 3 ° 8 6 6 5} 4,5 6 6 5 5 45
Note Vitamine A+D ' 6 6 6 6 6 45 4,5 45 4,5 5 al|
Gesamtnote 6 6 6 55 53 53 5.3 48 48 48 |
Gesamturteil Sehr gut Sehr gut Sehr gut Sehr gut Gut Gut Gut Gut Gut Gut

1 Note 6 = Im Vergleich tberdurchschnittlicher Gehalt an Omega 3 oder Vitaminen, Note 5 = Im Vergleich mittlerer Gehalt, Note 4,5 = Im Vergleich unterdurchschnittlicher Gehalt

Notenskala: 5,5 bis 6 = sehr gut
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4,8bis5,4=qut 4,0bis 4,7 =genlgend 2,5 bis 3,9 = ungeniigend

unter 2,5 = schlecht Bei gleicher Gesamtnote Rangierung nach Preis

K-Tipp Nr. 15  20. September 2017

Heumilch  Valflora IP-Suisse Qualité & Prix Heidi
Vollmilch Milch Wiesenmilch ~ Milch Milch
Coop Migros Denner Coop Migros
1.75 1.10 1.40 1.50 1.70

5 45 45 45 45

45 45 45 45 45

48 45 45 45 4,5

Gut i G Geniigend  Geniigend

K-Tipp Nr. 15 20. September 2017

DOMINIQUE SCHUTZ/ISTOCK

ihrer Tiere steigern. Die
Fiitterungsbedingungen
von Heumilch-Kiihen und
normalen Milchkithen un-
terscheiden sich in der
Schweiz kaum. Beiden wird
dhalich viel Raufuter ge-
geben,

MNur Bi(l—Knnspc— und
Demeter-Bauern miissen
bei der Tiernahrung héshere
Anforderungen  erfiillen:
Bei Bio-Knospe-Kiihen gilt
ein Verhiltnis von 90 Pro-
zent Raufucter zu 10 Pro-
rent Krafifutter. In der De-
meter-Landwireschaft wied
wenn méglich ganz auf
Kraftfurter verzichret.

Die meisten Hindler
kommentieren die Test-
ergebniase nichet. Fiir die
."\-ﬁgrus und Emmi sind sie
splavsibels. Laut Emmi be-
einflussen neben dem Rau-
furteranteil auch die Jahres-
zeit und die Lage der
Wiesen die Ferrzusammen-
serzung:  «Alpwiesen in
hisheren Lagen erhihen den
Gehalt wertvoller Inhalts-
stoffe.s

Auch Aldi sag, dass sich
Schwankungen bei der Zu-
sammenscrzung der Milch
nicht vermeiden liessen.
Den hiheren Preis der
Milfina-Bergheumilch er-
klirt der Discounter damit,
dass diese ohne Silogras
hcrgcsl::lltw:rdt. Das Heu

Milch: Wertvolle Fett-
séuren auch in UHT-
Produkten

stamme von  Schweizer
Bergwiesen.

Ubrigens: Wer wegen der
lingeren Haltbarkeit UHT-
Vollmilch der Past-Milch
vorzicht, muss keine Ein-
bussen an wertvollen Fere-
siuren befiirchten. Das
UHT-Verfahren verindert
die Fett-Zusammensetzung
nicht. Bei teilentrahmter
Mileh hingegen nimme der
Anteil an Peetsiuren paral-
lel zum gesameen Fett ab.

Andreas Schildsnecht

Kiihe, die statt Kraftiutter
vor allem Gras und Heu
frasgen, geben nicht nur
bassare Milch, sie liefern
auch gesdnderes Fleisch,
Das zeigen zwei englische
Auswertungen von Ins-
gesamt 267 Einzelstudien
2u Milch und Fleisch,

Die Forscher der Uni-
versitit Newcastle kamen
im Marz 2018 zum

Schiuss: Bio-Flelsch ant-

Dank besserem Futter hat auch
Bio-Fleisch die Nase vorn

halt weniger gesatlighe
Fettsguren als Fleisch aus
konventionellem  Anbau
(=Saldo» 4/2016).

Diese Fette erhéhen
das Risiko ven Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Und:
Fleisch aus Bio-Landbau
enthélt wis die Bio-Milch
deutlich mehr wertvolle
Omega-3-Fetifuren.
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